lceland [Pd_lj

Liechtenstein Active S odvahou.
Norway citizens fund

Dobrovolnicka ¢innost - tridy a sazby

pro zadatele o grant z programu Active Citizens Fund

Uvod
Tento dokument je uréen pro zadatele o grant v programu Active Citizens Fund, ktery je financovan z Fondu EHP a

Norska a ktery spravuje konsorcium Nadace OSF, Vyboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové a Skautského institutu.

Dokument se vénuje dobrovolnické Cinnosti, diky které si mohou Zadatelé (partnefi) projektu zajistit max. 50 % z
povinného podilu spolufinancovani u systémovych a zakladnich grantd a az 100 % podilu spolufinancovani u akénich
grantu.

Priivodce je pfilohou k Priru¢ce pro Zadatele programu Active Citizens Fund.

Tento dokument vznikl v rdmci projektu Cesko s dobrovolnictvim poéita za finanéni podpory Technologické agentury
CR na zékladé spoluprace Vlysoké skoly polytechnické Jihlava a HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi. Text (verze 1.0)
je soudéasti vyzkumné zpravy k tomuto projektu, jejiz autory jsou Dostal, Tosner, Cerné a kolektiv.
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1. Hlavni tridy dobrovolnictvi

Hlavni tfidy zaméstnani, podle kterych se zafazuje dobrovolnicka ¢innost, byla stanovena podle CZ-ISCO v ISPV dle
zverejnénych vysledkld za rok 2020, pro mzdovou sféru podle kategorii. Vyjadfena hodinova sazba je odvozena jako
naklad hodinové hrubé mzdy dle medianu. Hlavni tfidy jsou v nazvech upraveny pro potifeby dobrovolnické €innost.

Zadatelé (partnefi) si v rozpo&tu v jednotce zvoli ke kazdému dobrovolnikovi hlavni tfidu, dle niZze uvedeného &lenéni.
Sazbu za jednotku vyplnite dle obvyklé vySe hodinové hrubé mzdy pro danou pozici ve vasi organizaci. Nize v tabulce
jsou uvedeny max. hodinové ¢astky, které nesmite pfekrocit.

Hlavni tfidy zaméstnani Median v Ké/h
1 |Dobrovolnici v managementu 381,50
2|Dobrovolnici specialisté 292,20
3|Dobrovolnici s nizSi mirou specializace 214,17
4 |Dobrovolnici v administrativé 163,04
5|Dobrovolnici ve sluzbach a dobro¢inném prodeji 134,14
6|Dobrovolni zahradnici, péstitelé a chovatelé 145,93
7 |Dobrovolni kumstyfi a femeslnici 178,14
8|Dobrovolnici obsluhujici vétsi zafizeni 170,73
9|Dobrovolnici pfi jednoduchych €innostech 118,25

Zdroj: https://www.ispv.cz/cz/Vysledky-setreni/Archiv/2020.aspx

2. Popisy jednotlivych ¢innosti

V nasledujici ¢asti budou popsany jednotlivé €innosti s praktickym vykladem, ktery umozni spravné zafazeni
dobrovolnikd.

2.1 Dobrovolnici v managementu

Dobrovolnici v této kategorii se podili na kli€¢ovych €innostech v oblasti managementu, jako je planovani aktivit a jejich
koordinace, formulovani strategii organizaci €i projektl a jejich naplfiovani, hodnoceni naplfiovani cili organizaci nebo
projektl nebo koordinaci jednotlivych slozek a projektl organizace.

Mezi €innostmi se vyskytuje formulovani cill organizaci a projektd, spoluprace na tvorbé strategii, ekonomické fizeni
vCetné tvorby projektd, tvorba metodik a standard( kvality, hodnoceni naplfiovani cilu a strategii apod.. Spada sem jak
vedeni dobrovolnickych program( splfiujici vySe uvedené charakteristiky, tak vedeni organizaci a organiza¢nich
slozek, v&etné Clenstvi v Fidicich organech (napf. spravni rady), volba statutarnich zastupcu, rozhodovani o naboru
zameéstnancu a dobrovolnikd, apod.

Pro nazornost byly pfiklady dobrovolnickych €innosti v této kategorii rozdéleny do nasledujicich tfech oblasti:
e Management organizaci
e Management projekt
e Management projektd

Management organizaci
e Dobrovolné &lenstvi ve spravnich radach &i kolektivnich Fidicich organech organizaci (bez finanéni odmény za
ucast)
e Dobrovolné vedeni neziskové organizace nebo jeji Casti
e Dobrovolné vedeni neformalniho uskupeni &i iniciativy
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e Dobrovolné vedeni krouzku pro déti
e Dobrovolné vedeni duchovniho spole€enstvi (napf. sbor, farnost)

Management projektu

e Koordinator dobrovolnického programu, ktery se podili na tvorbé rozpoctu, cill a organizaéniho uchopeni
dobrovolnického programu

e Podileni se na tvorbé rozpo¢td, cill a organizacniho nastaveni dobrovolnického programu v organizaci

e Vedeni ekonomické agendy projektu, které obnasi tvorby rozpoctl a spolupodileni se na rozhodovani

e Vedeni &i spolupodileni se na vedeni jednorazové akce, které zahrnuje strategické rozhodovani, stanovovani
cilt akce, jejich vyhodnocovani apod.

e Vedeni prezidentské kampané ob&anského kandidata, ob&anské iniciativy, petiéni akce apod.

Managementu sluzeb
e Clen krizového tymu (pro feeni mimoradnych udalosti) obce & regionu podilejici se na strategickém
rozhodovani
e Clenstvi v pracovni skupiné dobrovolniki pfi Gfadu obce, mésta, regionu, podilejici se na strategickém rozvoji
dané oblasti
Dobrovolnici zapojeni do systematického planovani komunitnich aktivit a jejich organizace
Participace ob&anu-dobrovolnikd na planech obce, mésta, regionu
Clenstvi v radé senior(i obce
Clenstvi ve studentské radé mésta

2.2 Dobrovolnici specialisté

Dobrovolnici v této kategorii vyuzivaji odbornou dovednost, ktera je obvykle vazana na dosazeni ur€itého vzdélani &i
dlouhodobého vycviku. Jedna se o aplikovani odbornych konceptu a teorii na feSeni praktickych problémd, lektorovani
o téchto ¢innostech, pfipadné oboji. Tato ¢innost se muzZe vyskytovat v riznych oblastech spole¢nosti, jako je socialni
péce, péce o zdravi, kultura, ale i v ostatnich. Dulezity je diraz na nutnost vysSi specializace, vzdélani &i rozvinutych
dovednosti.

Mezi jejich ¢innostmi se vyskytuje odborné poradenstvi a sluzby v riznych oborech, jako je ekonomika organizaci,
pravo, lidské zdroje, informacni technologie, ale i psychosocialni pomoc, zdravotnicka pomoc a dal$i. MUzZe se takeé
jednat o specializovanou vyuku na rliznych stupnich vzdélavani, véetné vzdélavani osob se specifickymi potfebami,
mentoring nebo duchovni vedeni. Dale se jedna o specializované formy uméni jako je zpév a hudebni pfednes, tanec,
herectvi apod.

Priklady jednotlivych dobrovolnickych €innosti byly pro jednoduchost sefazeny do nasledujicich skupin:
e Koordinace a organizace

Odborné poradenstvi v oblasti ekonomiky, managementu a lidskych zdroj(

Odborné poradenstvi v oblasti informaénich technologii

Odborné poradenstvi v oblasti kultury

Odborné poradenstvi v oblasti zdravi a socialnich sluzeb

Odborné poradenstvi v oblasti ochrany zivotniho prostredi

Ostatni odborné poradenstvi

Tvorba koncepci a analyz

Pfimé sluzby z oblasti psychologie, pée o zdravi a krizovych sluzeb

Lektorska a edukativni Cinnost

Umélecka Cinnost

Koordinace a organizace
e Koordinator komunitniho centra
e Organizace a vedeni dobrovolnych akci pro komunitu

Odborné poradenstvi v oblasti ekonomiky, managementu a lidskych zdroju
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e Odborné poradenstvi, napf. v oblasti ekonomického zajisténi turnaje, pfiprava projektové nebo grantové
Zadosti

e Odborné poradenstvi v oblasti lidskych zdroji smérem k organizaci vysilajici dobrovolniky na povodné

e Odborné poradenstvi dané organizaci v oblasti fundraisingu a péce o darce

e Odborné poradenstvi jednotlivelim z oblasti lidskych zdrojl (jak napsat Zivotopis, motivaéni dopis, jak se
pfipravit na pohovor apod.)

Odborné poradenstvi v oblasti informaénich technologii
e Vytvoreni softwaru (napf. aplikace pro chytré telefony) pro danou pohybovou aktivitu

Odborné poradenstvi v oblasti kultury
e Staze dobrovolnikl z fad specialisti, véetné zahraninich, at jiz pfi dobrovolnickych akcich (workcampy,
workshopy) &i v objektech a pamatkovych movitych objektl apod.

Odborné poradenstvi v oblasti zdravi a socialnich sluzeb
e Odborné poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu
e Odborné poradenstvi jednotliveim v socialni oblasti, napf. v oblasti péstounské péce, dodrzovani prav ditéte

Odborné poradenstvi v oblasti ochrany zivotniho prostredi
e Dobrovolnické odborné poradenstvi v oblasti Zivotniho prostiedi, ekologie a pé€e o zvifata
e Odborné poradenstvi dané organizaci v oblasti ekologie a ochrany zivotniho prostfedi

Ostatni odborné poradenstvi
e Odborné poradenstvi organizaci ze socialni nebo zdravotni oblasti (pravni, ekonomické, v oblasti lidskych
zdroj, IT apod.)
e Dobrovolnik specialista poskytujici dané cirkvi €i skupiné odborné poradenstvi ze svého oboru

Tvorba koncepci a analyz
e Tvorba tematickych webu a podileni se na jejich obsahu
e Dobrovolnicka ucast experta mimo svoji ziskovou &i zaméstnaneckou ¢innost na tvorbé koncepci (komunitnich
planu socialnich sluzeb, rdznych strategii apod.)
Provadéni analyz a podkladovych materialt pro lidskopravni organizace a iniciativy
Tvorba navrhu koncepce petiéni kampané
provadéni analyz a zhodnoceni v oblasti mimofadnych udalosti
Tvorba koncepce peti¢ni kampané
Provadéni analyz a podkladovych materialt pro lidskopravni organizace a iniciativy

PFimé sluzby z oblasti psychologie, pé€e o zdravi a krizovych sluzeb

Dobrovolnicky supervizor

Dobrovolnicka krizova intervence

Krizova psychosocialni pomoc

Dobrovolnicka psychoterapeuticka pomoc

Dobrovolnicka canisterapeuticka Cinnost

Dobrovolnické vykonavani odbornych €innosti, napf. konzultace veterinafe v psim utulku
Dobrovolnické vedeni sportovce po psychologické strance

Zdravotnicky dohled na sportovni akci

Dobrovolné kustodské sluzby

Dobrovolnik z duchovni oblasti, na kterého se lidé zevnitf i vné cirkve mohou obracet se svymi duchovnimi
otazkami

Dobrovolna lékafska &i zdravotnicka pomoc pfi mimoradnych udalostech & mezinarodnich krizich
Dobrovolni zachranafi

e Dobrovolni hasi€i pfi zasahu (mimo obdrzené finanéni kompenzace dobrovolnikovi)

Lektorska a edukativni €innost
e Dobrovolnicky lektor prvni pomoci
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e Dobrovolnicky lektor osob se specifickymi potfebami

e Dobrovolnicky lektor déti a mladeze se specifickymi potfebami

e Dobrovolnicky lektor v oblasti zivotniho prostifedi, ekologie a pé¢e o zvifata

e Lektor v oblasti dodrzovani lidskych prav

e Dobrovolnicky lektor sportovcu se specifickymi potfebami

e Lektor v oblasti dodrzovani lidskych prav

e Hrani si s ditétem s poruchou autistického spektra metodou sun-rise, ke které je obvykle tfeba trénink

dlouhodobéjsiho charakteru
Dobrovolnik provadéjici kurzy Bible pro vefejnost
e Dobrovolnik provadéjici pfipravné kurzy pro snoubence do manzelstvi (napf¥. z duchovni perspektivy)

Umeélecka €innost
e Dobrovolnici vénujici se zpévu a hrani na hudebni nastroje béhem bohosluzeb a duchovnich akci
e Bezplatna hudebni produkce na benefi¢nich akcich
e Herectvi v ramci ochotnického divadla vyzadujici dlouhodobou pfipravu a zkouSeni

2.3 Dobrovolnici s niz§i mirou specializace

je tfeba mit urcitou miru odbornosti, obvykle v3ak k ziskani této odbornosti neni tfeba dlouhodoby specialni vycvik €i
trénink. Dobrovolnici provadi ukoly technického i netechnického charakteru, kdy aplikuji rizné odborné postupy,
koncepce a nastroje z riznych oblasti, v zavislosti na dané oblasti dobrovolnictvi.

Mezi jejich €innosti patfi UCast na organizaci a realizaci riznych akci napfi¢ jednotlivymi oblastmi dobrovolnictvi,
uskutecnovani konkrétni volno€asové aktivity (napf. ve zdravotni a socialni oblasti), vlastni realizace duchovnich a
nabozenskych aktivit, odborné sluzby spojené s ekonomikou a financemi (v€etné firemniho fundraisingu a vyplhovani
zadosti o dotace) odborné €innosti ve vyzkumu, provadéni technické podpory v oblasti (napf. v oblasti kultury, sportu
apod.). Dale potom vytvareni obsahu tematickych webu z oblasti kultury, sportu apod., neni-li k této ¢innosti treba
dlouhodobého vycviku &i tréninku (napf. psani odbornych lékafskych ¢lankd na web tedy spada do vyssi kategorie). V
této kategorii mize dochazet k aplikaci odbornych metod a postupt, ty by v§ak mély mit niz§i miru specializace, ktera
je obvykle dosazitelna bez dlouhodobého vycviku €i tréninku.

PFiklady dobrovolnickych Cinnosti v této kategorii mizeme rozdélit do nasledujicich skupin:
e Realizace volnoCasovych aktivit
Mentoring a duchovni podpora
Organizace akci
Cinnosti s nizsi nebo stfedni Urovni specializace v oblasti ekonomiky a managementu
Ugast na analyzach a vyzkumech
Odborné €innosti v oblasti psani
Lektorska a pfednaseci Cinnost s nizSi az stfedni odbornosti
Odborné prace v oblasti ochrany paméatek, kultury a uméni
Ostatni

Realizace volnoéasovych aktivit
e Dobrovolnik na volny &as v zafizenich sociélni a zdravotni pé€e (napf. nemocnice, domovy pro seniory apod.)
Dobrovolna vzajemna péce o déti ze spratelenych rodin
Seniofi ¢tou détem
Déti ¢i mladez zpivaji, hraji seniordm
Vychazky a vylety zdravotné postizenych s dobrovolniky
Vedouci zajmového krouzku zaméfeného na déti a mladez (napf. krouzek pohybovych her nebo, keramiky)
Vedouci zdjmového krouzku zamé&feného na Zivotni prostfedi, ekologii a pédi o zvifata, napf. krouzek
akvaristiky
provadéni volnoCasovych aktivit pro déti v uprchlickych taborech
e Asistent trenéra ve sportovnim klubu
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e Vedouci sportovniho krouzku, jehoz primarni ambici neni vychovat vrcholové sportovce

Mentoring a duchovni podpora
e Dobrovolnicky mentor
e Dobrovolnik ve vézenské kaplanské sluzbé

Organizace akci

Spoluporadatel akce (napf. pro déti a mladez, v oblasti zivotniho prostredi apod.)
Poradatelska sluzba pfi akcich

Organizace happeningl a akci na podporu demokracie ¢i dodrzovani lidskych prav
Organizace a provadeéni peti¢nich akci

Cinnosti s nizsi nebo stiedni trovni specializace v oblasti ekonomiky a managementu
Dobrovolnik zaméreny na firemni fundraising

Dobrovolnik zpracovavajici zadosti o dotace

Vyuctovani akci a vedeni jejich ekonomické agendy

Vedeni ekonomiky dané iniciativy €i projektu

Organizace a prubéh vefejnych charitativnich akci a sbirek

Ugast na analyzach a vyzkumech
e Vykonavani odbornych €innosti pfi analyzach a vyzkumech
e Ucast na analyze v oblasti mimoradnych udalosti

Odborné cinnosti v oblasti psani
e Vytvareni pfispévkl nebo jejich editace na webu Wikipedie
e Vydavani zpravodaje pro onkologické pacienty
e Pridavani pfispévkl na web Encyklopedie Brna

Lektorska a prednaseci €innost s nizsi az stfredni odbornosti
e Prednasejici na osvétové akci z oblasti sportu a zdravého zivotniho stylu
e Lektorstvi v oblasti mimoradnych udalosti, humanitarnich krizi €i rozvojové spoluprace

Odborné prace v oblasti ochrany pamatek, kultury a uméni
e Pomoc pfi obnové pamatek — vyklizeni, odstrafiovani sutin, €isténi, vybrané prace pod vedenim odbornikd na
zachrané pamatkovych areall
e Pomocna sluzba pfi konzervacnich pracich v oblasti ochrany pamatek
e Osoba uvadgjici akci (sportovni, kulturni, duchovni)
e Zvukar (napf. na sportovni, kulturni &i sportovni akci)

Ostatni
e StraZci pfirody

2.4 Dobrovolnici v administrativé

Dobrovolnici v této kategorii obvykle pracuji s informacemi, at' jiZ v tisténé, elektronické nebo ustni podobé. Tyto
informace eviduji, organizuji a zpracovavaji, dadle mohou provadét ukoly spojené s penézZnimi operacemi, organizaci
cest a vyletl, sjednavani schliizek apod.

Mezi jejich €innosti patfi jednoduché ukony s pocitatem, jako je zpracovavani informaci v textovych editorech,
vytvareni a editace tabulek, prezentaci apod.. Dale potom obsluha dalSiho kancelafského vybaveni, jako jsou tiskarny,
kopirky, scannery, apod. Mezi dalSi ¢innosti patfi asistentské administrativni ¢innosti, jako je zakladani tisténych i
elektronickych dokumentt, odesilani posty (tisténé i elektronické), sjednavani schizek. Dale potom obsluha
telefonnich linek (mimo odborného poradenstvi), evidence materialu a zasob ve skladu, Urednickou praci v knihovnach
apod.
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Priklady jednotlivych dobrovolnickych &innosti byly pro jednoduchost sefazeny do nasledujicich skupin:
e Administrativa v oblasti sluzeb
e Administrativa v oblasti koordinace a managementu
e Kancelarské administrativni praci

Administrativa v oblasti koordinace a managementu
e Koordinator dobrovolnického programu, ktery se nepodili na vedeni dobrovolnického programu nebo
organizace, a jeho hlavni naplh je koordinace dobrovolnickych aktivit, vedeni administrativy apod.
e Koordinator, ktery ma starosti komunikaci s dobrovolniky, a ktery se po administratorské strance podili na
jejich ziskavani a pfipravé
Koordinace rozmisténi dobrovolnik( pfi povodnich
Podil na administrativé vefejné sbirky
Vedeni skladové evidence v humanitarnim skladu
Dobrovolny spravce GDPR v neziskové organizaci
Tajemnik mistniho cirkevniho spole¢enstvi (sboru, farnosti)
Administrativni dobrovolnik v Klubu zdravi, podilejici se na organizaci akci

Administrativa v oblasti sluzeb

Obsluha krizové linky v pfipadé povodni

Administrativa peti€nich akci ¢i volebnich kampani

Administrativa pfi pfipravé evangelizaénich akci pro verejnost
Dobrovolny administrator korespondenéniho kurzu Bible pro vefejnost
Vedeni administrativy v pfipadé mimofadné udalosti

Kancelarské administrativni praci
e Dobrovolnik v administrativé v neziskové organizaci (napf. v socialni oblasti)
Dobrovolnik v administrativé v kulturni, ¢i pamatkové organizaci
Skenovani, tfidéni materiald, vkladani dat do databazi
Rozesilka letakl, pozvanek na akce rtznych druht
Tvorba tiskovych zprav na zakladé odbornych podklad

2.5 Dobrovolnici ve sluzbach a dobroCinném prodeji

Dobrovolnici v této kategorii vykonavaji innosti z oblasti sluzeb, v€etné dobro€inného prodeje. Podileji se zajisténi
stravovani, pomoci s dopravou, prodejem zboZi, dale potom na prevenci proti poZaru a protipravnimu jednani.

Mezi jejich €innosti patfi prodej zbozi v charitativnich obchudcich a na charitativnich burzach, prezentace programu ¢i
organizace na infostanku, doprovod na cestach, privodcovstvi po mésté ¢i pamatkach, kadefnické prace, poskytovani
kosmetickych sluzeb, hlidkovani na pfechodech, registrace navstévnikd a u€astnikl sportovnich a kulturnich akci,
pfiprava a podavani jidel a napojt, v€etné servirovani jidla a piti, obsluha pokladen, vybér financi do pokladnicek,
UCast na charitativnich modnich prehlidkach jako modelové ¢ manekyny, dobrovolnické herectvi mimo divadelni
predstaveni, obsluha telefonickych linek (mimo odborného poradenstvi), apod.

Priklady jednotlivych dobrovolnickych €innosti byly pro jednoduchost sefazeny do nasledujicich skupin:
e Charitativni prodej, vefejné sbirky a jind ekonomicka agenda

Sluzby socialniho zamérfeni a doprovodné sluzby

Sluzby v oblasti poskytovani obCerstveni a stravovani

Obsluha stanku a pofadatelska sluzba

Sluzby v oblasti kultury a uméni

Sluzby v oblasti ochrany zivotniho prostfedi a bezpecnosti

Charitativni prodej, verejné sbirky a jina ekonomicka agenda
e Obsluha charitativniho obchtdku
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Prodej zbozi v charitativnim prodeji na podporu lidskych prav

Prodej zbozi na charitativnich burzach

Vybér financi pfi sbirkach na podporu lidskych prav ¢i rozvoje demokratického procesu
Dobrovolnik vybirajici penize na akcich s duchovni tematikou

Pokladnik v divadle

Sluzby socialniho zaméreni a doprovodné sluzby

Obsluha socialniho Satniku

TFidéni Satstva v socialnim Satniku

Doprovod klientd socialnich sluzeb na vylet

Kadefnické prace pro klienty socialnich sluzeb

Doprovod déti na vylet

Doprovod déti na turnaj, zavody

Dobrovolnik asistujici handicapovanym na duchovnich akcich

Sluzby v oblasti poskytovani obéerstveni a stravovani

pfiprava a podavani napojl klientdm socialnich sluzeb

pfiprava a podavani napojl détem na akcich pro verejnost

Priprava obCerstveni na akcich na podporu lidskych prav

pfiprava a podavani napoji détem na turnajich, zavodech

Pfiprava jidla a piti pro osoby zasazené mimofadnou udalosti, pracovniky i dobrovolniky
Dobrovolnik pfipravujici obCerstveni na akce pro vefejnost s duchovni tématikou

Obsluha stanku a poradatelska sluzba

e RecepcCni v organizaci na pomoc HIV pozitivhim lidem
Pfiprava stankd na akce pro vefejnost
Sluzby dobrovolnych hostesek
Ugast na evidenci pfihladenych & na prezenci kulturni aktivity
Ugast na infostanku (napf. na veletrhu dobrovolnickych pfileZitosti)
Ugast na infostanku kulturni & pamatkové organizace
Dobrovolnik na stanku na Noci kostell
Pofadatelska sluzba na akcich (sportovnich, kulturnich, apod.)
Ugast na dni otevienych dvefi (jako souéast pofadatelského tymu)

Sluzby v oblasti kultury a uméni

Podil na doprovazeni ¢i priivodcovstvi uéastnik( kulturnich aktivit

Dobrovolnici jako pravodci na poutich, majalesech a podobnych oslavach v ramci obce

Prezentace sluZzeb na jarmarcich a podobnych akcich obce, mésta, regionu

Model/ka ¢i manekyn/ka na charitativni médni pfehlidce zaméfené na podporu organizaci i projektt ze

socialni €i zdravotni oblasti

e Priprava a realizace charitativniho €i osvétového hereckého pfedstaveni zamérené na podporu socialni nebo
zdravotni oblasti

e Dobrovolny ¢len hereckého souboru

Sluzby v oblasti ochrany zivotniho prostiedi a bezpecnosti
e Mapovani ¢ernych skladek v ramci projektu ZmapujTo.cz
e Bezpeclnostni dobrovolnik
e Dobrovolni hasici pfi prevence mimoradnych udalosti

2.6 Dobrovolnici zahradnici, péstitelé a chovatelé

Dobrovolnici v této kategorii se podili na pfimé péci o zvifata, rostliny, zahrady a travnata prostranstvi v jakékoliv
podobé. Patfi sem jak ochrana zvifat, tak jejich hospodarsky chov a monitoring ohrozenych zvifat v pfirodé. Vyjimkou
patfi jednoduché Cinnosti z této oblasti, které fadime do kategorie dobrovolnictvi pfi jednoduchych &innostech, a
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vysoce kvalifikované sluzby, majici charakter odborné veterinaiské i zahradnické sluzby, které fadime do
dobrovolnictvi s vy38i mirou specializace. Dale zde nejsou dobrovolnici pracujici s vétSimi stroji, jako je motorova pila,
rotavator, apod.

Mezi jejich Cinnosti patfi pfima péce o zvifata, ktera vyZaduje niz8i nebo stfedni Urovern odbornosti, setkani travy,
sazeni kvétin, péstovani ovoce Ci zeleniny, sekani travy (ruénimi nastroji nebo elektrickymi sekackami) a péce o
zahrady a zahrady, sazeni kvétin a strom(, sbér odpadku v pfirodé, apod.

Priklady jednotlivych dobrovolnickych &innosti byly pro jednoduchost sefazeny do nasledujicich skupin:
e Uprava zahrad a travnatych ploch

Sklizeni ovoce a jiného pfirodniho materialu

Rybafstvi, myslivost a chov zvifat za u¢elem hospodarské produkce

Pfima péce o zvifata mimo UCel hospodarské produkce

Uprava zahrad a travnatych ploch
e Sekani travy v domové pro seniory (Ustavu socialni péce, apod.), za vyuziti ruénich nastroji nebo elektrické
sekacky
Sekani travy v okoli klubovny za vyuziti ruénich nastrojl nebo elektrické sekacky
Uprava hristé
Uprava kvétinovych zahon( v okoli sportovi§té
Uprava kvétinovych zahon( kolem sidla organizace
Uprava kvétinovych zahonk v zaFizenich socialni nebo zdravotni péce
Uprava kvétinovych zahon( u détského hristé
Sekani travy kolem sidla organizace za vyuziti ruénich nastroji nebo elektrické sekacky
Sekani travy na zahradé mistniho sboru ¢i farnosti
Sazeni kvétin na zahradé mistniho sboru &i farnosti a pée o né
Uprava krajiny v ramci prevence mimoradnych udalosti
Uprava krajiny pfi fe$eni nasledk(i mimoradnych udalosti

Sklizeni ovoce a jiného prirodniho materialu
e Sklizeni ovoce na stromech nalezejici k mistnimu sboru ¢&i farnosti
e Suseni sena na krmeni na zimu
e Dojeni krav

Rybafrstvi, myslivost a chov zvifat za uéelem hospodaiské produkce
o Rybéfstvi ve prospéch mistnich komunit
e Dobrovolnik v oblasti myslivosti vykonavajici mysliveckou €innost
e Chov zvifat na maso ¢i mlé€né produkty

Pfima péce o zvifata mimo ucel hospodaiské produkce
Péce o rybicky v akvariu v domoveé pro seniory
Venceni psu v Gtulku

Kydani staji

Hfebelcovani koni

Péce o zvifata zasazena mimoradnou udalosti

2.7 Dobrovolnici kumstyfi a fFemesinici

Dobrovolnici v této kategorii obvykle vyuzivaji specifické technické a praktické znalosti a dovednosti, typicky
technického charakteru, v umélecké oblasti nebo v oblasti specializované gastronomie. U&elem jejich &innosti mize
byt Uprava a oprava budov a jejich &asti, opravy kancelarského vybaveni, tvorba letackd a plakatd, pofizovani
fotografii a jejich Uprava, odborné zpracovani potravin, textilu a pfedmétd ze drfeva, kovu €i jinych materiald v€etné
umeéleckych vyrobku. Jejich dobrovolnicka €innost je vykonavana ruéné, eventualné za vyuziti nastrojl, které maji
snizit fyzickou namahu nebo zkrétit €as pro splnéni ukolu.
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Mezi jejich ¢innosti obvykle patfi pfiprava specializovanych pokrm0@ a napoju (peceni buchet, kolacl a susenek,
pFiprava kompotl a dZusU, apod.), vyroba uméleckych pfedmétu ze dfeva, hliny a jinych materiald, vysivani, pleteni,
jednoduché prace se dfevem a dalSimi materialy, pfiprava a montaz divadelnich kulis, manipulace se stanky na akcich
pro vefejnost, st€hovani nabytku a vybaveni, malovani vnitfnich prostor, pomoc pfi stavbé budov &i jejich ¢asti (za
asistence odbornych pracovniku), oprava kol &i zdravotnickych pomucek, dale oprava hudebnich nastroja ¢i jejich
ladéni, apod.

Priklady jednotlivych dobrovolnickych €innosti byly pro jednoduchost sefazeny do nasledujicich skupin:
e Priprava specializovaného obcerstveni

Vyroba uméleckych pfedmétd

Kums§t z oblasti kultury, hudby a uméni

Kum§t z oblasti grafiky, digitalizace a informaé&nich technologii

Stavebni Upravy a ostatni technické prace

Priprava specializovaného obc¢erstveni
e Peceni buchet a kolacu na akce pro klienty socialnich sluzeb
Pfiprava specializovaného obcerstveni na akce pro sportovce
PFiprava ochutnavky na akci o zdravém Zzivotnim stylu
Pfiprava obcerstveni na akce z ekologickych produktu
peceni buchet jako sou€ast ob¢erstveni na akcich s duchovni tematikou
Tvorba pozvanek a letak(l na kulturni akci
Dobrovolnik, ktery provadi odborné aktivity v oblasti malovani pernic¢kd pro déti na Vanoénich &i Velikonoénich
trzich

Vyroba uméleckych predmétu
e Vyroba uméleckych pfedmétd k prodeji na charitativnich akcich
e Dobrovolnik, ktery provadi odborné aktivity v ramci svickarské dilnicky pro déti

Kumst z oblasti kultury, hudby a uméni

oprava ¢i ladéni hudebnich nastroji v bohosluzebnych prostorech

Podil na hereckém, hudebnim, tane¢nim apod. vystoupeni

Uprava kostym(i pro rtizné akce (Masopust, Mikulas, apod.)

LiCeni na rizné akce (Masopust, Mikulas, apod.)

Prace spojené s tvorbou vystav

Asistence v zakulisi divadla

Dobrovolnici jako autofi pfispévkl a reportazi do regionalniho tisku a dalSich médii
Tradiéni se€eni kosou

Asistence u kuratorskych praci

Kumst z oblasti grafiky, digitalizace a informaénich technologii

Dobrovolnik grafik pfi tvorbé letack(l a pozvanek na duchovni akce

Grafické prace na letacek k naboru dobrovolnictvi

Zhotovovani a uprava fotodokumentace z aktivity

Grafické prace na propagacnich materialech organizace

Nakladani se sbirkovymi pfedméty — digitalizace sbirek, pé€e o material katalogizace, reSerde v muzeich a
galeriich

Stavebni Gpravy a ostatni technické prace

Pomocné stavebni prace v arealu neziskové organizace
Dobrovolnik pfi stavebnich upravach cirkevnich prostor
Jednoduché prace se difevem pfi feSeni mimoradné udalosti
Malovani vnitfnich prostor

Lakovani venkovniho altanku

Uprava sportovist (po technické strance)
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e Dotahovani a Cisténi zdravotnickych pomucek v domacim hospici
e Oprava Ci Uprava zdravotnickych pomucek pro osoby zasazené humanitarni krizi

2.8 Dobrovolnici obsluhujici vétsi zafizeni

Tato kategorie dobrovolnik( pfi své dobrovolnické ¢innosti obsluhuje stroje ¢i rdzna zafizeni (automobily za G¢elem
pfepravy jinych osob, vrtacka, motorova sekacka na travu, motorova pila, michacka, Sici stroj, apod.). Tito dobrovolnici
tak musi mit jistou odbornost, obvykle pramenici ze svého vzdélani, konicku, ¢i zaméstnani.

Mezi jejich ¢innosti patfi pfeprava osob a materialu riznymi dopravnimi prostfedky, spoluprace pfi Upravach

sekackou, sekani dfeva &i kaceni stromu, Uprava odévu za vyuziti Siciho stroje, apod.

Pfiklady jednotlivych dobrovolnickych €innosti byly pro jednoduchost sefazeny do nasledujicich skupin:
Pfeprava osob, zvifat a materialu

Uprava krajiny pomoci vét$ich zafizeni

Uprava vnitinich prostor za pomoci vétsich zaFizeni

Tvorba odévu a pfiprava vystav

Preprava osob, zvifat a materialu
e Preprava klientd socialnich sluzeb na vylet automobilem
Pfeprava déti a mladeze na vylet nebo akci
Pfeprava zvitat k veterinafi, na vystavu
Preprava sbirkovych predmétd automobilem
Ridi¢ pomahajici s logistikou na akcich na podporu demokratického procesu
Pfeprava materialu
Pfeprava osob na vyjezdy a tabory
Rozvor starSich lidi i handicapovanych autem na akce s duchovni tematikou
Ridi¢ pfi povodnich poménhajici s logistikou

Uprava krajiny pomoci vétsich zafizeni
e Sekani travy motorovou sekackou v aredlu organizace Vyroba pfedmétl na Sicim stroji za ucelem
charitativniho prodeje
dobrovolnik upravujici kfoviny v arealu organizaci za vyuziti specialniho vybaveni
Uprava kfovin na cirkevnim pozemku pomoci odborného vybaveni
Obsluha pokrocilé zahradnické techniky pomahajici s obnovou krajiny po povodni
Profezavani sadl a parkd

Uprava vnitinich prostor za pomoci vétsich zafizeni
e Prace s nastroji pfi udrzbé a ochrané pamatek
e Dobrovolnik pomahajici s drobnymi stavebnimi tkony za vyuziti nastrojli jako je vrtacka, apod.

Tvorba odévu a priprava vystav
e Prace s technikou pfi pfipravé vystav
e Tvorba dekoraci ¢i kostym0 (pomoci Siciho stroje) na divadelni pfedstaveni
e Uprava odévii (Sicim strojem) pro osoby zasazené humanitarnimi krizemi

2.9 Dobrovolnici pfi jednoduchych ¢innostech

Dobrovolnici v této kategorii provadi jednoduché a rutinni ukony, které mohou vyzadovat vyuziti ru€nich nastroji nebo
urcitou miru fyzickeé sily.
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Mezi jejich €innosti patfi uklidové prace, jako je zametani venkovnich prostor, ¢isténi podlahovych krytin, myti oken,
myti nadobi, provadéni jednoduchych ukona pfi pfipravé jidel, obsluha $atny, no$eni zavazadel a naklad, baleni a

vybalovani vyrobku, doplfiovani zbozi, skladnické prace, prani a Zehleni pradla, sbér odpadku a jejich vynaseni, apod.

Pfiklady jednotlivych dobrovolnickych €innosti byly pro jednoduchost sefazeny do nasledujicich skupin:
e Uklizeni vnitfnich prostor

Venkovni prace

Myti nadobi a prani pradla

Odklizeni odpadkl a naplavenin

Stéhovani bfemen

Jednoduché ¢innosti v oblasti sluzeb

Uklizeni vnitinich prostor
e Umyvani oken
e Utirani podlahy
e Zametani venkovnich i vnitfnich prostor v aredlech organizace
e Uklid zazemi pro dobrovolniky na povodnich

Venkovni prace
e Venkovni prace (katrovani, apod.)
e Uklizeni po akcich pro vefejnost
e Odklizeni snéhu pfed budovou organizace

Myti nadobi a prani pradla
e Prani kfestnich rouch a jinych odév( souvisejicich s duchovnimi obfady
e Myti nadobi na akcich
e Myti nadobi pfi zajisténi stravy dobrovolnikiim a jinym zasahujicim

Odklizeni odpadkil a naplavenin
e Odklizeni odpadk( v pFirodé (napf. v ramci akce Uklidme Cesko)
e Sbér odpadkl a jejich vynaseni
e Odklizeni naplavenin pfi povodnich

Stéhovani bifemen
e Stéhovani a pfenaseni biemen
e Skladnické prace, v€etné pfenaseni humanitarni pomoci

Jednoduché éinnosti v oblasti sluzeb
e Obsluha Satny na akcich pro vefejnost
Baleni darkd pro dobrovolniky
Predavani kvétin, & podobnych odmén na premiérach kulturnich aktivit
Rozdavani letakud pfi propagaci kulturnich aktivit
Roznaseni a vyzvedavani knih z knihoven zejména pro klienty s omezenou pohybovou zpUsobilosti
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