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Nesedim, sousedim — V patek nejim sam
Co se dozvite:

Jednou z dil€ich aktivit, kterou se podafilo spustit diky projektu Bfevnovska spojka, je projekt komunitnich obédd pro seniory s nazvem V patek
nejim sam. V pfipadové studii popisujeme kontext, fungovani aktivity, pfiklady dobré praxe a zaroveft mozné vyzvy, které s sebou tato aktivita
pfinasi. Hlavnimi tématy, kterymi se studie zabyva, jsou kromé aktivizace komunity také dobrovolnictvi a crowdfundingova kampan.

Kontext:

Aktivita V patek nejim sam reagovala na informace z dlouhodobé prace se seniory, vystupy kvalitativniho vyzkumu, ktery mapoval kvalitu Zivota
v Bfevnoveé, a také dotazy smérované na sousedskou poradnu. Jako ¢asté problémy seniort byly zmifiovany finanéni potize a osamélost. Tyto dva
faktory jesté znasobila pandemie Covidu. Skupina sousedské spoluprace, ktera se zaméfila na vypomoc seniorim (tzv. Senior spojka) a ktera
pGvodné vznikla v reakci na pandemii Covidu, proto zacala pfemyslet o moznostech feseni. Jednou z moznych aktivit, ktera splfiovala hlavni kritéria
(snizeni spolecenské izolace, finanéni vypomoc) a navic se jevila za uréitych predpokladll jako realizovatelna (ziskani zakladniho kapitalu na
vybaveni kuchyné a suroviny; osloveni dobrovolniku, ktefi budou ochotni vafit), byla idea sousedskych obédu, zacilena pravé na seniory. Jiz
lidé ochotni se jich U€astnit coby stravnici i coby kuchafi. Pfesto bylo jasné, Zze pokud chceme aktivitu spustit co nejdfive, je zapotfebi velmi rychle
zaktivizovat zakladnu podporovatelll, aby na aktivitu finanéné pfispéli a zaroven se do ni aktivné zapojili formou dobrovolnictvi.

Klicové momenty

Dulezitymi kritérii pro spusténi aktivity byly jeho udrzitelnost a malé naklady na realizaci. V prvni fadé jsme propodcitali potfebné naklady na ro¢ni
fungovani projektu, které zahrnovaly: vstupni naklady na dovybaveni kuchyné, naklady na koordinaci projektu a naklady s aktivitou spojené,
naklady na suroviny. Ty jsme vypocitali na 126 000 K¢&/prvni rok pfi pfedpokladu, Zze kazdy tyden vydame 15 ob&dl a Ze kuchafi budou fungovat
na dobrovolnické bazi.

Na tuto ¢astku jsme také cilili v nasi crowdfundingové kampani. Ta byla Uspé&Sna a podafilo se v ni ve velmi kratké dobé vybrat pfes 140 000 K&.
Zaroven kamparn slouzila jako vstupni PR projektu a prvni kontakt s potencialnimi kuchafi — dobrovolniky. Sou€asné jsme oslovili mistni pobocku
neZ jsme oCekavali — Kaufland nam vénoval poukazky na nakupy ve vysi 40 000 K¢ a zaroven se podilel na otevieni ,jidelny” tim, ze jeho
zaméstnanci pfipravili prvni slavnostni obéd. Uspéch na poli fundraisingu pfipisujeme:

e jasné popsanému problému
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e dolozenim potfeby osobnimi pfibéhy senior(
e dobfe zvolenym cilem: hodné lidi rado ji a vafi a chape potfebu kvalitniho ¢erstvého jidla a spole¢ného stolovani i u ostatnich
¢ nekonfliktnimu a medialné aktraktivnimu feSeni (Kaufland si napf. na své podpofe postavil kampari v lokalnich novinach i mezi svymi
zaméstnanci)
e nizké cilové &astce
Z firemnich darcl se podafilo oslovit i mistni realitni agenturu, ktera vénovala penize na zakoupeni parni lazné. Soubézné jsme zacali oslovovat
prvni kuchare a kucharky — z fad nasich dobrovolnik(, darct a podporovatelt. Navzdory tomu, Ze aktivita probiha ve vSedni den a zabere

pfinejmensim 4 hodiny (jsme radi, kdyZ jsou nasi kuchafi v prib&éhu obéda se seniory), podafilo se vcelku rychle oslovit vétsi mnozstvi lidi, ktefi
se dopfedu zavazali uvarit. VétSina dobrovolnik( pojala vafeni ve velkém, rovnou tfichodovém stylu. Uspéch na poli prace s dobrovolniky

pfipisujeme:
e nékolikaletym vazbam s naSimi podporovateli
e prubéznou podporou
e pravidelnym setkavanim s dobrovolniky
e dobrému PR (pravidelné fotoreporty z akce, pfesah do mistnich novin, rozhlasové reportaze apod.)

Patky ale nejsou pouze o jidle. Jejich hlavni rozmér spociva v navazovani a prohlubovani kontaktd senioru jak s jejich vrstevniky, tak i jinymi
generacemi. Nestanovili jsme zadné vstupni podminky, na obéd muze pfijit kdokoli, takze pak byva spole€nost u stolu pestfejsi, kdyz obCas u
stolu sedavaji i matky s détmi, které chodi do herni€ky, nebo dalSi dobrovolnici a podporovatelé apod. Projekt tedy podstatné pfispiva

k sousedské soudrznosti, coz se v minulosti jiZ mnohokrat osvédcilo jako kliové pfi FeSeni celospole¢enskych problému (pandemie Covidu,
valka na Ukrajiné). Ackoli si neklademe za cil suplovat socialni sluzby a stat, je jasné, Ze jsme v feSeni urcitych problémi mnohem rychlejsi (a
také osobnéjsi) nez patficné instituce. Nejvétsi radost nam déla, kdyZ se dfive neznami sousedé domlouvaji, planuji, co podniknou, zapojuji se
aktivné do naSich komunitné-kulturnich aktivit, rozSifuji si obzory apod.

Jak jsme uvedli jiz vySe, projekt ma dobry ohlas mezi darci, dobrovolniky i seniory. Koordinaci dobrovolnikl, pomoc s nakupem, komunikaci

s cilovou skupinou a darci zajistuje koordinatorka na DPP, je tedy opravdu nizkon&kladovy. Najdou se ale i slab8i mista projektu: ozvala se ndm
hygiena (je zapotfebi zajistit, aby mél kazdy kuchar potravinarsky priikaz, a bohuzel neni mozné vafit u nas v komunitnim centru); Kaufland
vénoval poukazky na ndkup surovin i na dal8i rok fungovani projektu, ale v pfipadé&, Ze podpora skon&i, projekt zfejmé pfestane byt zcela
nizkoprahovy; je tfeba neustale pfemyslet nad ziskanim financnich prostfedkl pro koordinatorku. Pfesto povazujeme aktivitu za zdafilou ukazku
fungovani komunity a drobnych, ale pro nas dullezitych uspéchl na poli fundraisingu.

Chcete védét vic?

https://www.darujme.cz/projekt/1205858, https://nesedimsousedim.cz/events/event/v-patek-nejim-sam/
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