Dezinformace jako nové lusténky pro seniory

Co se ctenafi dozvi Pripadova studie o neplanovaném a neocekdvaném aspektu naseho projektu,
ktery se ukdazal az v pribéhu implementace diky interakci s cilovym publikem a ma potencial
proménit to, jak nahlizime na téma dezinformaci, a na moznosti, jak jim celit s ohledem na specifika a
potieby seniorského publika.

Kontext

Téma dezinformaci s sebou dlouhodobé ptindsi negativni emoce. Je toxické, protoze narusuje lidské
vztahy, vyvoldva konflikty a kontroverze. Frustrace z toho, Ze stale vice lidi propada dezinformacim a
konspiracnim teoriim casto vede ke zkratkovitému hledani rychlych a uc¢innych feseni. Vedle mnohdy
az represivnich navrhi byva jako vhodna metoda zmiriovano medialni vzdélavani, které by mélo lidi
vybavit dovednostmi, kritickym myslenim a ucinit je tak odolnéjsimi viici informacnim manipulacim.
Je to koneckonct také pristup, ktery jsme v ivodu projektu volili sami. Pfestoze medialni vzdélavani
nadale patfi mezi jedny z mala potencialné funkénich strategii posilovani odolnosti vici
dezinformacim, je vhodné zkouset hledat zpUsoby, jak tuto problematiku ramovat jinymi pohledy,
které namisto prohlubovani frustrace a obav podpofi kreativitu, pozitivni emoci a kohezi.

Popis vybraného problému

Troufneme si tvrdit, Ze mame velmi kvalitni vhled do domdciho i mezindrodniho diskursu o
dezinformacich a medialnim vzdélavani pro seniorské publikum. Dominujici pfistup ¢asto vede ke
zjednodusenim, kdy jsou seniofi v lepsim pfipadé vnimani jako bezmocné obéti fenoménu
dezinformaci, v hors$im jsou nalepkovani jako nerudni dichodci Sifici falesné zpravy.

Ramovani tématu dezinformaci prioritné bezpecnostni a ochranitelskou perspektivou, ktera naddle
zUstava relevantni, vsiak ma své limity. Snadno maze v lidech budit pocity dal$iho znejisténi ¢i obav
vedouci k dalsi apatii, rezignaci, polarizaci a v krajnich ptipadech i radikalizaci. Tyto limity jsou zfejmé
zejména pokud jde o moznosti kreativniho experimentovani a hledani pristup(, které nenaskoci na
polarizacni snahy tvlrcl a Sifitel(l dezinformaci. ZuZuje to také moznosti jak srozumitelné a Gcinné

s hrozbami plynoucimi ze zamérného sifeni mylnych informaci seznamit Sirsi vefejnost, ktera je

v tomto sméru pfinejmensim zmatena a znejisténa.

Jak jsme k problému pristoupili

Spoluprace s mistnimi partnery a predevsim aktivni participace senior(i v nasem programu nam
necekané ukdzala dalSi moZnosti a pfistupy, které nas dfive nenapadly. Téma Ize uchopit také tak,
aby v rdmci moznosti generovalo spiSe pozitivni emoce a pocity povzbuzeni a posilené sebedivéry.
Nejvhodnéjsi llustraci budiz citat jedné ucastnice nasich kurzl: "PFisun materidlu je tak obrovsky, Ze
mi to pfiostfuje mysl, véfim, Ze pomaha i v boji proti demencim. Rozlusténi kfiZovky nebo rébusy se
nemohou méfit s Ukolem: 'Toto mi pfislo, je to pravda nebo ne?"

Jinymi slovy, neni nutné se zamérovat pouze na negativni aspekty tématu, ale lze v ném spatfovat
prilezitost pro vytvareni prileZitosti nové socidlni interakce, u¢eni novych dovednosti, zdbavu a pocit
uspokojeni z prekonani vyzvy nebo odhaleni tajemstvi. To vse s pridanym benefitem procviceni
pameéti a kognitivnich schopnosti, které v pokrocilejsSim véku oslabuji. Tato perspektiva nam otevrela
zcela netusenou skalu pro hledani dalSich moznosti pro rozvoj v tomto sméru a zhmotnila se v jednu
z nejpopularnéjsich aktivit v rdmci projektu, ovérovaci dilny Fakt, jo?



Navic, tato nova perspektiva poskytuje nasim mistnim partnertim, ktefi byli integralni soucasti

naseho projektu, vice moznosti a inspirace, ale také pomaha zmirnit jejich nejcastéjsi obavy, ze je
téma pro né pfilis komplikované nebo pro ,jejich” seniory pfilis citlivé a konfliktni.
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