Symbios — sdilené bydleni mladych dospélych z détskych domovt a studentt
vysokych Skol v Brné

Motto: Podpora, tam kde je potieba, samostatnost tam, kde je to mozné.

Anotace na zaCatek.

| kdyZ chci, aby nasledujici text pfindSel spiSe inspiraci nez popis, bez Gvodniho odstavce
pFiblizujiciho projekt, ktery zmin€nou inspiraci pfinasi to Uplné nejde. Diky této struéné anotaci
pochopite, o Eem cely projekt vlastné je a pak se mlZeme vydat za jeho nejzajimav&jSimi ¢astmi.
Symbios je projekt sdileného bydleni studentl brnénskych vysokych Skol a mladych dospélych

z détskych domovu. V osmi bytech 2+1 spolu bydli vZzdy jeden mlady dospély/a a student/tka. Mladi
dospély z détskych domovu tak ziskavaji jistotu bydleni na 4 roky a bezpe&né prostfedi komunity
obyvatel domu, ve kterém mohou navazovat nové vztahy a pfirozen€ dochazi k pfenosu kompetenci
na peer (studenti) i mentorské (pracovnici projektu) drovni. Mohou si vyzkouSet samostatné bydleni,
navazovani rlznych typU vztah(, feSeni konflikt(, hledani a udrZeni prvni prace. A zaroven setkani
obou svétl podporuje rlst tolerance a spole€enské odpovédnosti.

A nyni nas Ceka jedna filosoficka a Ctyfi praktické inspirace.

1. Inspirace k samostatnosti. V urCité etapé vyvoje psychoterapie se ve Spojenych statech zaCalo razit
heslo efektivity a méfitelnosti. Psychoterapeutické sméry jako KBT se po prvnich péti Ci deseti
sezenich ukazaly jako pFinaSejici méfitelnou zménu. Ve stejné dobé se zaroven znovu-objevily
pfistupy v socialni praci, které kladly diraz na hodnoceni pokroku klientl a ur&itou formu ,,laskavého”
vnéjSiho tlaku jako zdroje posunu smérem k Zadanému cili. Klienti si zvykem (vstavame v sedm hodin
rano, hodnoti se uklizeni pokojll) z vnéjSiho tlaku méli vytvofit spravné navyky. Filosoficky je Symbios
pFimou polemikou s touto fazi pfistupu ke zméné v lidském chovani. VnéjSi tlak totiZ nevede ke
zmeéné, ktera je trvald. Posune Vas ur€itym smérem, ale pouze na tak dlouho, dokud trva. Ke
skute€nym zméndam dochazi Gplné jinak — tehdy, kdyZ mame v bezpe€ném prostfedi a vztahové
ukotvenosti moznost otevirat ty Casti v nds, které nam délat, co chceme a potfebujeme znemozniuji.
Cestou tedy neni vn&jSi tlak, ale vnitfni zmény rostouci z pfijeti t€ch naSich Casti, které jsou pro nas
zranujici i nebezpe€né. Zvédomovani si vlastnich emoci nema zadnou pfimou souvislost se
schopnosti dodrZovat hranice a byt zodpovédny a pfitom je to podle naSeho pfesvédCeni zasadni
krok pravé timto smérem. Co to znamena v praxi? Stanislav (jména pochopiteln& neuvadime ve
skute€né podobé&) nahle zménil svoji strategii — nerozumim tomu, neumim to, udélejte to za mé —
kdyZ se n€kolikrat setkal s odpov&di ze strany spolubydliciho ,ne, ne, ty nejsi hloupej, ty jen chce§,
abych to udélal za Tebe”, ta véta totiZ znamenala néco, emu dosud nemohl rozumét — véfim, Ze to
zvlddne$ a nechci to délat za Tebe, protoze to zvlddneS. Po zhruba tfictvrté roce komunitnich setkani
se najednou obvyklé ,co s tim budete délat” zménilo na ,tak jaké mame moznosti a co od Vas
budeme potfebovat, abychom to vyfeSili“. Tento typ zmény nastava po delSi dobé, ale podle nasi
zkuSenosti vede k mnohem trvalejSim vysledkim.
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2. Ze struktury (vnéjSiho tlaku) neutikame, ale postupné ji opoustime. Na druhou stranu se —
pfesné v protikladu k nasim pfesvéd&enim a vychodisklim — pomérné jasné ukazalo, Ze pfechod

k vnitfnim motivacim a samostatnosti na zaCatku vyzaduje pravy opak toho, co je naSim koneCnym
cilem. UrGita forma struktury (napfiklad pravidelna setkavani s mentorkami, kterd jsou povinna,
pravidelné setkani komunity, kterd jsou povinna) je pro cilovou skupinu mladych dospélych z détskych
domovl do prvnich mésicll (a spiSe let) velmi ndpomocna. Zpeviuje, dava zachytné body. Proto pro
praci s naSi cilovou skupinou doporu€ujeme v prvnich mésicich a letech tuto formu strukturniho
ukotveni dodat a postupné ji opousStét.

3. Pred definitivnim opuSténim ,starého” Zivota si jej nékdy potiebujeme jeSté jednou zazit.
Celkem dvakrat se nam v projektu stalo, Ze nékdo, kdo v ném byl uz pevné ukotven a u koho jsme
zazivali zdsadni pozitivni zmé&ny najednou projekt opustil a Sel do prostfedi, ve kterém bylo pfitomné
destruktivni chovani a psychické nasili. Upfimné fe€eno vydésilo nas to v prvnim i druhém pfipadé.
Pro¢ nékdo potfebuje po roce a &tvrt &i roce a pUl v projektu, poté co Usp&Sné zménil stfedni Skolu,
nebo si naSel zamé&stnani odejit nékam, odkud do projektu ,,utekl“? Zpétné vidéno si
dotyCni/doty&né Sli pro ovéfeni toho, jestli by to pfeci jen nebylo lepSi na cesté, kterou znaji a na
kterou jsou zvykli. Bylo to spiSe definitivni ovéfeni, Ze jdou spravné — a je spravné, Ze jsme jim je dali.

4. Prace se sebou v praci s klientem. V praci s naSi cilovou skupinou se — zejména pokud se nékteré
situace kruhové opakuji — se zevnitf zaméstnancU projektu zakonité objevuji vnitfni tendence
posunout se z postoje — jsem tu s Tebou, ale nebudu Ti pomahat — smérem k urcité formé
poradenstvi a pfebirani odpovédnosti za klienta. Je dulezZité s timto fenoménem pracovat a uvédomit
si, Ze naSim Ukolem neni ze ,,zasypanych( klient( odebirat kameny a tim je osvobozovat, ale naopak
byt s nimi bez ohledu na to, co se déje — pfesné to jim totiZ v dosavadnim zivot&€ mnohdy chybélo —
prace pak neni o tom — véfim, Ze se nakonec osvobodi$ od vSech zatézi, ale chci tu byt s Tebou at’ se
osvobodi§, nebo ne? Mym Ukolem je tu jen byt. Z naSi zkuSenosti se schopnost pfijmout tuto pozici
bezprostfedné poji se zaGatkem pozitivnich zmén u klientd.

5. Spirala nikoliv pfimka. A zéroven je dlleZité pfijmout fakt, Ze dlleZité zmény v naSem vnitinim
nastaveni a prozZivani neprobihaji (a pro mladé dospélé z détskych domovu to plati dvojndsobné) po
pfimce (samoziejmeé existuji vyjimky) ale po spiréle, ktera v urditych chvilich mUze pfipominat kruh.
Cekaji Vas navraty a pocity opakovani. Cekaji Vds cesty dol(l a nahoru v kruzich. I to je tfeba pro tuto
praci pfijmout.

A to je za Symbios vSe. Tak hezké putovani.
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